
Mango-Ginger-Smoothie

So einfach geht‘s:

 Ʈ Mango mit den restlichen Zutaten in ein Mixglas geben,  
fein pürieren. 

 Ʈ MangoGingerSmoothie sofort servieren.

Du brauchst ... 

1  reife Mango,  
in Stücken  
(ergibt etwa 
250 g Frucht-
fleisch), kalt

20 g Caotina Blanc 
1 EL Limettensaft
wenig  Ingwer, fein  

gerieben
2 ½ dl  Kokoswasser, 

kalt

Menge
5 dl

Zubereiten
10 - 20 Minuten

Deko-Tipp: Glasran
d mit einem Limett

enschnitz einreibe
n,  

dann Glasrand in 
Caotina Blanc drü

cken.

Statt Kokoswasser Kokosmilch verwenden.  
Der Smoothie wird dadurch reichhaltiger und cremiger.

Smoothie statt in Flaschen in gekühlten Gläsern anrichten.

TIPP
Conseils

TIPP



C’EST AUSSI SIMPLE QUE CELA ... 

 Ʈ Mettre la mangue et le reste des ingrédients dans un blender, 
bien mixer le tout. 

 Ʈ Servir le smoothie gingembre-mangue sans tarder.

Il Te Faut ... 

1  mangue mûre 
coupée en 
 morceaux 
(poids  final:  
env. 250 g), 
conservée au 
frais

20 g  de Caotina 
Blanc

1 cs    de jus de citron 
vert

un peu  de gingembre, 
râpé fin

2 ½ dl  d’eau de coco, 
froide

Quantité
5 dl

Préparation
10 à 20 minutes

Astuce de décorat
ion: frottez le bo

rd des verres  

avec un quartier 
de citron vert et t

ournez-les  

dans du Caotina B
lanc.

Remplacez l’eau de coco par du lait de coco.  
Votre smoothie sera ainsi plus onctueux et plus nutritif.

Servez votre smoothie dans des verres préalablement  
réfrigérés plutôt que dans des bouteilles. 
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Smoothie  mangue 
et gingembre




